KOSTENLOSER ONLINE-VORTRAG AM
MITTWOCHMITTAG, 21. MAI VON 12 BIS 13 UHR

AUF ZUGESETZTEN ZUCKER
VERZICHTEN, SO GEHT'S!

ORGANISIERT IM RAHMEN DER AKTION
<<MAYBE LESS SUGAR>>

HENRIETTE
KUHRT

AUTORIN UND JOURNALISTIN
VERZICHTET SEIT JANUAR
WEITGEHEND AUF ZUCKER

UND BERICHTET UBER IHREN

SELBSTVERSUCH.

ELLENBERGER

DIPL.. ERNAHRUNGS-
BERATERIN HF, SVDE UND
MITINHABERIN DES ERNAH-
RUNGSZENTRUMS ZURICH
WEISS, WAS ES DABEI ZU
BEACHTEN GILT.



