
Kostenloser Online-Vortrag am
Mittwochmittag, 21. Mai von 12 bis 13 Uhr

Auf zugesetzten Zucker
verzichten, so geht’s!

Organisiert im Rahmen der Aktion 
«MAYbe Less Sugar»

Henriette
Kuhrt

Autorin und Journalistin
verzichtet seit Januar
weitgehend auf Zucker

und berichtet über ihren
Selbstversuch.

Ruth
Ellenberger

dipl. Ernährungs-
beraterin HF, SVDE und

Mitinhaberin des Ernäh-
rungszentrums Zürich
weiss, was es dabei zu

beachten gilt.


